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MAINE-ET-LOIRE

« Le moteur, c’est Amélie »

Amélie Folny et Simon Claverait écument les courses a pied du département et des alentours.
Leur duo ne passe pas inapercu : elle, dans un fauteuil adapté ; lui, derriére, a la pousser.
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uand il parle dAmélie Folny,

Eimon Claverait Vappelle affec-

tueusement « petite dome w.
Dans sa bouche, cette expression
vaut bien plus gue toutes les présen-
tations dune belle-sceur par son
beau-frére. Entre eux, le lien est hien
plus que familial. Il est unigue. A eux
deux, ils parcourent les courses sur
routes de la région et au-deld, i la
recherche de meillears chronos.
Cheverny, Saumur, Rennes : depuis
quatre ans et un événement d'0cto-
bre roze, le bindme compte son actif
plusieurs marathons. A Tours, ils
ont franchi la ligne en 3 h et 42 &
Pour Simon, une &7 place au serateh
et pour Amélie, la premiére chez les
féminines, devancant de 2 minutes
la suivante. « Simon rous a contactés
avant la course en nous indiguant
aulil serait préférable gue le duo porte
dans le sz des 3 h. Bien que ce soit
contraire au réglement et aprés con-
certation avee la FFA, ils ont pu partir
dans le sos approprié -, explique
Rodolphe Delavalle, référent handi-
capdu marathon de Tours.
Car Amélie et Simon, qui est le com-

Simeon Claverait et Amélie Folny sur le marathon de Cheverny.

pagnon de Margaux, une des deux
soeurs avee Orlane, ne passent pas
inapercus. Prématurée i sa naissan-
ce, il v a 36 ans 4 Angers, Amélie Fol-
ny est atteinte dinfirmité motrice
cérébrale. Cest done dans un fau-
tewil adapté, son compagnon de tous
les jours, quelle avale les kilométres
de bitume, avee Simon qui pousse
derriére elle. Mais celle qui tracte
c'est bien Amélie | Devant, elle ne
mangue pas un point de passage od
les encouragements sont nom-
breux. « Le moteur cost Amélie. Si elle
niétait pas la, je courral sans doute
maiz cela nourait pas o méme
Saveur. »

Un nouveau projet
pour 2026

Habitante de Cantenay-Epinard
depuis deux ans, au sein de la rési-
dence des 3 riviéres, Amélie ne
compte pas sarvéter 13, Aprés avoir
bouclé avee Simon les 100 km de
Crevin, en g h 50, les deux sportifs
ont décidé de se lancer dans un nou-
veau projet pour l'année 2026, Pour
ce faire, ils ont besoin de matériel

spécifique. Pour les aider 4 financer
cet achat, ils organisent mercredi
5 novembre prochain, 4 15 heures &
la résidence des 3 riviéres, une pré-
sentation de leur nouvean défi. Cette
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réunion est ouverte 4 tous.

Pourtout contact auprés de Simon
0782939852, |
teamhanduc@gmail.com '

A SAVOIR

Joélettes ou poussettes ?

Joélettes, poussettes, fauteuil
adapté, quelle estla différence
entre tous ces termes évaguant
les fauteuils adaptés sur les
coursessurroutes 7 La pousset-
te estun fauteuil adapté qui
dait &tre poussé parun parte-
naire enduo. Elle posséde une
roue & 'avant pour faciliter e
guidage etleroulage. La jodlet-
te est munie en son centre
d'une assise et d'une roue type
wéla pourleroulage. Elle est
énuipée engénéral de deux
longsbras al'avantetal'arriére.
Elle est tractée par deux per-

sonnesau minimurm. Générale-
rment, I"équipage est constitud
de plusieurs parsonnes qui se
relaient tout au long du par-
cours. Le fauteuil adapté, |ui,
est e plus souvent tiré unique-
mentpar le concurrent & la fares
de ses bras avec des pressions
manuelles surses roues, ou sur
une sorte de manivelle, quand il
s'agitde marathons ou de tri-
athlon. Selon la discipline [cour-
ses, basket, triathlon, tennis.. )
les assises et los roues (dimen-
sions et angles) sont différen-
tas. i




