
Semaine 5

lundi 29 janvier mardi 30 janvier mercredi 31 janvier jeudi 1 février vendredi 2 février

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

CHANDELEUR

SALADE DE BETTERAVES ET MAIS NEMS SAUCE AIGRE DOUCE CHOU FLEUR VINAIGRETTE ŒUFS DURS PATE FORESTIER

STEAK DE BOULGOUR ET HARICOT 

ROUGE

COUSCOUS AU POULET ET 

MERGUEZ
BOULETTE DE BŒUF CARBONNARA SAUTE DE VEAU

PETIT POIS RIZ BIO CREOLE PATES POTATOES

CAROTTES BIO LEGUMES COUSCOUS

TRIO DE 

LEGUMES(carottes,navets,courget

tes)

MELANGE DE LEGUMES 

ASIATIQUES
CAROTTES

CHAUMES BUCHE DE CHEVRE TOMME GRISE CAMEMBERT BIO EMMENTAL

FONDANT AU CHOCOLAT SALADE DE FRUITS CREME DESSERT CARAMEL
PANNA COTTA AU COULIS FRUITS 

ROUGES
CREPES AU SUCRE

VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN

FEUILLETE AU FROMAGE CHAMPIGNONS VINAIGRETTE

TORTILLA BOULETTE SARRASIN STEAK DE SOJA TARTE PROVENCALE

Cette semaine, le chef vous propose...


