
Semaine 4

lundi 22 janvier mardi 23 janvier mercredi 24 janvier jeudi 25 janvier vendredi 26 janvier

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

RILLETTE DE MAQUEREAU POTAGE DE LEGUMES FEUILLETE FROMAGE COLESLAW BIO SAUCISSON A L'AIL

HACHIS PARMENTIER
GRATIN DE PATES BIO ET 

CONCASSE DE NOISETTES
ROTI DE DINDE CERVELAS OBERNOIS FILET DE COLIN MEUNIERE

SALADE VERTE MELANGE 5 CEREALES POMME PAILLASSON RIZ BIO PILAF

TOURNESOL/CHALOUERE: POELEE 

DE LEGUMES
HARICOTS VERTS PERSILLES POELEE DE BUTTERNUT

MELANGE LEGUMES 

RACINE(carottes,celeri,navets)
BROCOLI PERSILLES

SAINT PAULIN MORBIER EMMENTAL TOMME BLANCHE COMTE

LIEGEOIS CHOCOLAT ILE FLOTTANTE FRUIT BIO DE SAISON
FROMAGE BLANC SUR LIT DE 

FRUITS
GATEAU AUX AMANDES

VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN VEGETARIEN

TERRINE DE LEGUMES BETTERAVE VINAIGRETTE

PARMENTIER AU SOJA TORTILLAS STEAK VEGE CROUSTI FROMAGE

Cette semaine, le chef vous propose...


