
43
17 courses  
pour tous les niveaux
4 4,2 km
4 6,8 km
4 10,5 km

Parc de Pignerolle
Saint-Barthélemy-d’Anjou

Samedi 11 novembre

courses / horaires / catÉgories / distances

➛ Retrait des dossards, sur présentation d’une pièce d’identité   
Pour les individuels : à Espace Anjou, le jeudi 9 et le vendredi 10 novembre de 16h à 19h30 
Pour tous : à Pignerolle, le samedi 11 novembre, jour du CROSS, dès 7h30

➛ Les licenciés de la FFA-Loisirs participent dans les courses de licenciés
➛  Après chaque course : Podium avec remise des prix aux 15 premiers (sauf pour la course n°6 et parcours des Familles)
➛  Restauration sur place, animations toute la journée
➛  Règlement complet consultable sur www.courrierdelouest.fr/cross

N° 1 - 9 h 00 - Les Grandes Foulées du Parc 
Nb d'inscriptions limitées à 2000 - 10 518 m
•  Ouvert à tous les non-licenciés H et F à partir de la  

catégorie junior, athlètes né(e)s en 2000 et avant.
•  Ouvert à tous les licenciés FFA H des catégories Juniors 

(né(e)s en 1999-2000) et Masters (nés en 1978 et avant) 
et F à partir de la catégorie M (née en 1978 et avant).  
Les JF FFA participent obligatoirement avec les As F.

•   Les espoirs et seniors Hommes et Femmes FFA  
devront courir dans les 2 courses des As  
qui leur sont réservées

N° 2 - 10 h 15 - Les Foulées du Parc 
(Nb d'inscriptions limitées à 1500) 6 883 m
•  Ouvert aux mêmes catégories ci-dessus comme C1. 

Parcours B

N°3 - 11 h 00 - Minimes Filles - 2 232 m :
• Licenciées et non-licenciées FFA
• Années 2003 et 2004
   Parcours C

N° 4 - 11 h 15 - Benjamines 1 et 2 - 2 232 m :
• Licenciées et non-licenciées FFA
• Années 2005 et 2006
   Parcours C
N° 5 - 11 h 30 - Benjamins 1 et 2  - 2 232 m :
• Licenciés et non-licenciés FFA
• Années 2005 et 2006 Parcours C

N°6 -  11 H 45 - Parcours, lanceurs, sauteurs, 
sprinteurs - 1 471 m :

•  Parcours sans classement réservé aux licenciés 
(hommes et femmes) de la Ligue des Pays de la Loire 
n’ayant jamais participé à des courses d’une distance 
supérieure à 400 m. 

• Récompenses par tirage au sort
   Parcours D

N° 7 - 11 h 55 - Parcours des Familles 920 m :
•  Sans classement
• Père, mère et enfant (s) courent et arrivent ensemble
• Engagements et dossards sur place à partir de 9 h 30
• Récompenses par tirage au sort
   Parcours E 

N° 8 - 13 h 45 - Minimes Garçons - 3 030 m :
• Licenciés et non-licenciés FFA
• Années 2003 et 2004
   Parcours F

N° 9 - 14 h - Cadettes - 3 030 m :
• Licenciées et non-licenciées FFA
• Années 2001 et 2002
  Parcours F

N° 10 - 14 h 20 - parcours Découverte Filles - 1 095 m :
• Licenciées et non-licenciées FFA, Années 2009 à 2011
• Sans chronométrage
   Parcours G

N°11 - 14 h 30 - parcours Découverte Garçons  
- 1 095 m :
• Licenciés et non-licenciés FFA, Années 2009 à 2011
• Sans chronométrage
  Parcours G

N°12 - 14 h 40 - Les Petites Foulées du Parc.  
(Nb d'inscriptions limitées à 1200) 4 298 m
•  Ouvert à tous les non-licenciés H et F 

de la catégorie J à Masters 
(année 2000 et avant)

  Parcours H

N° 13 - 15 h 15 - Cadets - 4 298 m :
• Licenciés et non-licenciés FFA
• Années 2001 et 2002
  Parcours H

N° 14 - 15 h 40 - As Femmes Licenciées FFA - 4 298 m :
• Licenciés FFA Juniors, Espoirs, Seniors et Masters
• Années 2000 et avant
  Parcours H

N° 15 - 16 h 05 - Poussines 1 et 2 - 1 471 m :
• Licenciés et non-licenciés FFA
• Années 2007 et 2008
• Sans chronométrage
  Parcours D

N° 16 - 16 h 15 - Poussins 1 et 2 - 1 471 m :
• Licenciés et non-licenciés FFA
• Années 2007 et 2008
• Sans chronométrage
  Parcours D

N° 17 - 16 h 30 - As Hommes Licenciés FFA - 8 581 m :
• Licenciés FFA Espoirs et seniors
• Années 1979 à 1998
  Parcours I

À chacun...  sa course ...

ChAllenge, 
entrePriSeS, ASSoCiAtionS

ChAllenge, 
entrePriSeS, ASSoCiAtionS

ChAllenge, 
entrePriSeS, ASSoCiAtionS

inSCrivez-vouS Sur 
courrierdelouest.fr/cross
à partir du dimanche 1er octobre

Parcours A

grAtuit
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Participez au HandiCross Harmonie
Samedi 11 novembre 2017

permet aux personnes en situation de handicap de partici-
per à la course des familles (920m) et la course “les petites 
foulées du parc” (4,2km) grâce à la mise à disposition de 
joëlettes avec l’aide d’accompagnateurs et de guides.

Le HandiCross Harmonie 920m-4,2km

Gratuit

Inscriptions obligatoires et préalables pour connaître vos besoins au :
02 41 80 87 16  - cross@courrier-ouest.com

Venez nombreux !

Un accueil spécifique sera organisé pour 
vous au stand Harmonie Mutuelle.


