
 

   

 
 
 

Le CRA des Pays de la Loire propose, en 2016, trois parcours de 
formation sur l’accompagnement d’une personne avec autisme au quotidien.  
 

Ces parcours sont à destination des aidants familiaux : parents ou proches 
accompagnant une personne avec autisme. L’objectif principal est d’offrir aux 
aidants familiaux les connaissances et outils pour les accompagner dans leur 
quotidien, en disposant de repères et d’informations concrètes. 
 

Ces formations sont animées par des professionnels du CRA en partenariat 
avec des professionnels et des familles de la région.  
 
 
Les trois parcours proposés pour 2016 sont les suivants : 
 
1er parcours : comprendre le fonctionnement des enfants présentant des TED 

 
 Durée : 4 journées  
 3 lieux de formation : Loire-Atlantique, Maine-et-Loire et Mayenne 

 
2ème parcours : comprendre le fonctionnement des adolescents et des jeunes 
adultes présentant des TED 

 
 Durée : 5 journées  
 3 lieux de formation : Loire-Atlantique, Maine-et-Loire et Mayenne 

 
3ème parcours : l’aménagement et la gestion de la vie quotidienne 

 
 Durée : 4 journées  
 Lieu de formation : Maine-et-Loire (parcours proposé aux parents de 

toute la région) 
 
 

Formations gratuites, les frais de déplacements seront remboursés. 
 
 
 
 
 
 

NOTE D’INFORMATION 

Plus d’informations en octobre 2015 

sur le site internet : 

www.cra-paysdelaloire.fr 

 

http://www.cra-paysdelaloire.fr/

