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Soudaln, Mustapha  prend
la longe de Noisette et fie-
rement, guide la douce anesse
du Poltou. Qui se laisse faire. Rien
d'extraordinaire a ce geste sl ce
n'estqueMustapha, commeFlorian,
Mathilde, Vigen et Benjamin, est
autiste, gravement atteint, Etablir
le contact avec le monde extérieur,
qu’ll soit humain ou animal, est un
exploit pour eux. Cela falt des ven-
dredis et des vendredis que tous les
¢ing font cette balade champetre
entre Louet et Loire avec l'associa-
tlon La Fontaine aux anes.

Jusque-la, Mustapha se contentait
de monter et de descendre de la
carmole au gré de ses envies impré-
visibles. - Jamals Il n'avait pris une

telle initiative », s'étonnent, avec
plalsir, ses éducateurs, Axelie et
Frédéric, de I'Institut médico-édu-
catif (IME) Paul-Gauguin.

sé, tout
ement »

« Rien n'a éte
s'est fait natu

Marchant toujours, Benjamin, lui,
ne guitte pas d'un sabot Scirocco,
petit gris calin qui, selon Jean-Paul
Thierry, le président de la Fontaine
aux anes, anclen travallleur en
psychlatrle, < sent les choses *
Benjamin est fasciné par l'ongulé.
= Phagocyté », dit Jean-Paul Thlerry.
On peut Imaginer que, pendant
ce temps, son mal-étre Intérieur
passe au second plan. Dans la car-
riole, Florian attend son heure en
tentant de maltriser 'anxiélé per-
manente qui fe ronge. Son heure,

cest la fin de la promenade. Alors
Il peut défalre les rénes, les harnais,
le mors et les ranger. Il pousse a-
lors des cris de joie, on croirait une
déllvrance.

Mathilde et Vigen nont rien fait
de particulier sl ce nest se laisser
bercer sur leurs sieges mais, selon
des signes décelés par leurs accom-
pagnateurs, on sait qu'une fois de
plus ls ont apprécié ce grand tour
au pas de I'ane sous un soleil €cla-
tant, - Cefte balade, C'est plus qu une
sorlle, un moment d'apaisement, de
bien-élre, exprime Axelle. Lane a un
réle médiateur. Contrairement aux
humains, les enlmoux nont pas de
demande particuliere tout en restant
& l'écoute. «

Monique, membre de la Fontaine
aux dnes, qui a bien connu le milleu
psychiatrique, rappelle I'ambiance

Depuis plusieurs années, une association propose des balades en carriole pour de jeunes autistes.
Pour eux et leurs accompagnants, le contact de I'ane est une parenthése de bien-étre et d'apaisement.

difficile des lieux d"accueif spéciali-
sés. « Ce sont souvent des cris, parfois
de la violence. Or. pendant cette ba-
lade, on n'entend presque rien. »

Cet apprivolsement de [‘dne par
Thumain et inversement n'a pas
été fulgurant. On pourralt dire que
Cest I'animal qui en a Imposé le
rythme. « Les autistes sont sous ten-
slon constamment, reprend la moni-
trice éducatrice.

Au débu, Ils refusalent d‘approcher,
de toucher. Peu a peu, lls se sont dé-
Iiés. Rien n'a été Imposé, tout s'est faft
naturellement. »

Cela fait trois ans que I'lME et la
Fontaine aux anes collaborent
sur ce chemin de traverse Un
compagnonnage que e pas de
T'ane semble pouvoir prolonger
Indéfiniment.




